
Beste fellow Rotarian, 

Dit bericht, speciaal voor Nederlandse Rotarians met een vocational achtergrond in de geneeskunde, verloskunde, 
farmacie, tandheelkunde en verpleegkunde, is een introductie en een uitnodiging om mee te doen aan de Rotarian 
Action Group Healthy Pregnancies / Healthy Children, de RAG HP/HC.

Een RAG is een formele groep binnen Rotary International die Rotaryclubs en districten over de hele wereld 
stimuleert en ondersteunt op een focusgebied van de Rotary Foundation. Wij richten ons op de zorg voor moeder en 
kind en op preventie en behandeling van ziekten. We proberen vooral preventieve projecten te bevorderen, speciaal 
preconceptiezorg.  
Organisatorische details van onze RAG HP/HC staan in de eerste nieuwsbrief RAGtime (mogelijk ken je die al) en op 
de website.

We vinden het belangrijk dat je als professional op ons gebied van onze nieuwe RAG op de hoogte bent. Fellow 
Rotarians zullen je ongetwijfeld om je mening hierover vragen.

Daarnaast vragen we te participeren. Een RAG is een netwerk, bottom-up gevormd en gevoed. De kwaliteit is 
afhankelijk van de individuele leden en ook van de diversiteit in hun achtergrond en kennis. 
We zijn lid van Rotary om met inbreng van ons professionele referentiekader en netwerk samen te werken en 
dienstbaar te zijn. Dat kan bij uitstek binnen een RAG.

Preconceptiezorg past zo goed bij Rotary omdat het niet alleen gaat om geneeskundige aspecten (genetica, 
intoxicaties, foliumzuur, medicatie, voedingstoestand, chronische ziekten) maar daarnaast om veiligheid, hygiene, life-
style, sociaal-economische en arbeidsomstandigheden, voorlichting, educatie. Op al deze gebieden heeft Rotary veel 
te bieden. We krijgen daarom ook belangstelling en aanmeldingen van niet direct medische professionals. Het is juist 
deze diversiteit die Rotary boeiend en waardevol maakt.

De rol van Rotary bij preconceptiezorg is uitgewerkt in een lezing die de oud Rotary gouverneur van Kenya en 
Tanzania, Harish Bhatt, onlangs namens mij in Dar Es Salaam op het 7th ICBD 2015 congres heeft gegeven. 
Impliciet is deze lezing een voorbeeld van internationale samenwerking en fellowship, een aantrekkelijk aspect van 
een RAG. Klik hier voor de lezing.

In Nederland lijken we de zaakjes goed voor elkaar te hebben (zie deze link). Dat valt tegen. Bewustwording van 
preconceptiezorg in ons land is laag, al is er veel informatie voorhanden. Zeer weinigen realiseren zich bijvoorbeeld 
dat foliumzuur slikken na de tweede maand weinig zin meer heeft bij de preventie van neurale buis defecten. Ook 
alcohol en roken verdienen al ruim voor de conceptie aandacht. Wij menen dat Rotary in Nederland een 
katalyserende rol kan spelen voor een betere bewustwording. Dat zou een project kunnen worden….

Laat me onze boodschap samenvatten.  
Kijk eens op onze website, abonneer je (gratis) op RAGtime. Laat van je horen, kom met ideeën en verbeteringen. 
Word lid (€25 voor een jaar of €100 voor vijf) en stel je beschikbaar als vraagbaak. Vraag je club of district om 
sponsoring (richtbedragen: €100 respectievelijk €250). 

Hartelijke groet, 

Jan Lucas Ket, kinderarts (niet meer praktiserend) 
PDG District 1580 RI, RAG HP/HC chair
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http://www.raghphc.org/files/RAGtime%20_1.pdf
http://www.raghphc.org
https://icbd2015.com
http://www.raghphc.org/files/ICBD%202015%20speech%20Ket%20voor%20Bhatt.pdf
https://www.nhg.org/standaarden/samenvatting/preconceptiezorg
http://www.strakszwangerworden.nl

