
Vanuit de Rotaryclub Amstelveen Nieuwer-Amstel 
(RANA) is het idee ontstaan om in samenwerking 
met Stichting Alzheimer projectgroep Jonge 
Mensen met Dementie een fotocursus te 
organiseren voor en door Jonge Mensen met 
Dementie op de dagbestedingen van verschillende 
locaties in Amstelveen, Aalsmeer en Hoofddorp. 
 
In de fotocursus van 4 bijeenkomsten is gekozen 
voor het maken van portretten in de ruimste zin 
van het woord: 
 
De deelnemers leren: 
- fotograferen is ‘schilderen met licht’ 
- gebruik van licht en schaduw  
- compositie   
- camerastandpunt  
- overleg met je model 
- ‘storytelling’ - wat drukt de foto uit, welke emotie 
brengt het portret over, kun je er een verhaal bij 
bedenken.  
 
 
Het resultaat wordt gepresenteerd in een expositie 
die rondreist naar verschillende locaties in de regio.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dementie wordt gezien als een 
ouderdomsziekte. Toch is ongeveer 10% van de 
mensen met dementie jonger dan 65 jaar. 
Dementie op jonge leeftijd is ingrijpend, voor zowel 
de persoon met dementie als voor de directe 
omgeving. De meeste zorgvoorzieningen voor 
mensen met dementie zijn gericht op ouderen en 
voldoen daarom niet tot nauwelijks aan de 
behoeften van jonge mensen met dementie en hun 
naasten.  
 
In Amstelveen, Aalsmeer en Hoofddorp bestaan 
sinds 2017 dagbestedingen die specifiek zijn 
ingericht voor Jonge Mensen met Dementie (JMD). 
De projectgroep JMD heeft een grote rol gespeeld 
in de realisatie van deze dagbestedingen. In deze 
dagbestedingen wordt nadruk gelegd op de 
vaardigheden die mensen met dementie nog wél 
hebben. Ook wordt gebruik gemaakt van hun 
fysieke fitheid om allerlei activiteiten te 
ondernemen. 
JMD komen vaak vanuit een arbeidssituatie in de 
dagbesteding terecht. Die overgang is uiteraard 
moeilijk en verdrietig. Daarom is het zo belangrijk 
voor deze mensen om in de dagbesteding nog iets 
te kunnen ‘doen’, ‘leren’ en ‘betekenen’. Daarmee 
wordt hun eigenwaarde vergroot en dat geeft 
voldoening voor henzelf en hun gezinnen. 
 
www.alzheimer-nederland.nl/projectgroep 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dit project is gefinancierd door RANA vanuit de 
opbrengst van de verkoop van Paaseitjes 2020 en 
2021 met daar bovenop een bijdrage vanuit Rotary 
Foundation. 
 
Vanwege de beperkingen van de corona-
maatregelen in 2020 moesten de cursussen 
halverwege worden afgebroken en ook de expositie 
uitgesteld. In de maanden september en oktober 
2021 zijn we opnieuw gestart. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Samenwerking organisaties  
 
• Rotaryclubs.  

Er zal aansluiting gezocht worden met 
Rotaryclubs in de omgeving van Amstelveen, 
Hoofddorp en Aalsmeer ter ondersteuning 
van de cursus en tentoonstelling. 
   

• Dagbestedingsgroepen.  
De dagbestedingen waar de cursus 
portretfotografie gegeven zijn:  
* Amstelveen:   Zorgcentrum De Luwte  
* Aalsmeer:  Zorgcentrum Aelsmeer  
* Hoofddorp: Zorgcentrum Floriande.  
 

• Projectgroep JMD.  
De projectgroep JMD is een 
samenwerkingsverband van Alzheimer 
Nederland; ketenzorg dementie Amstelland, 
VUmc Alzheimer Centrum en diverse 
zorginstellingen in de regio, waaronder de 
zorginstellingen van de dagbestedingen JMD. 
 

• Ruud Janssen: Fotograaf-cursusleider 
 
 

 
 
 

Expositie in Carrousel 

 
In: 
Villa Randwijck 
Catharina Van Clevepark 10 
1181 AT Amstelveen 
 
Door de Projectgroep Jonge Mensen met Dementie 
Amstelland en Meerlanden 
 
Voor iedereen vrij toegankelijk. 
 
Openingstijden Villa Randwijck van maandag t/m 
vrijdag 9.00 uur - 17.00 uur. Gesloten tussen Kerst 
en Oud en Nieuw 
 
De expositie is te zien vanaf 8 december tot en met 
27 januari in Villa Randwijck, daarna gaat de 
expositie op reis door de regio. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                         
 

 
 
 
 
 
 

 

In the 
picture 

 

Foto 
EXPOSITIE 
 

Opening 8 december 2021  
16.00 -19.00 uur 
Om 16.00 uur opent Marijn van 
Ballegooien, wethouder van Zorg en 
Welzijn Amstelveen, officieel de expositie 
 

 
“Ik maak steeds wat ik nog niet 
kan om het te leren kunnen”  
 


