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ALLEEN ETEN. ALLEEN SLAPEN. ALLEEN EROPUIT.

GREET IS ALLEEN.

ALTLJD!

GREET IS GEEN UITZONDERING. EENZAAMHEID IS HET GROOTSTE SOCIALE ISSUE ONDER
OUDEREN. EEN ONZICHTBAAR EN SCHRUNEND PROBLEEM. WIST JE DAT EEN OP DE
DRIE 70-PLUSSERS VEREENZAAMT? GEDWONGEN ZELFSTANDIG LEEFT. GEBUKT GAAT
ONDER FYSIEKE BEPERKINGEN. YERSTOKEN BLIJFT VAN ZORG. EN ROND MOET ZIEN TE
KOMEN VAN EEN (TE) SMALLE BEURS. EET MET JE HART TREKT ZICH HUN LOT AAN. HAALT
OUDEREN UIT HUN ISOLEMENT VIA PROGRAMMA'S, ACTIVITEITEN EN BEWUSTWORDING.
ONS MOTTO: SAMEN BEN JE NIET ALLEEN. LAAT JE OP EETMETJEHARTNL INSPIREREN
DOOR ONZE PROJECTEN EN KOM IN ACTIE!

1 mijoen ouderen eet altijd alleen

EET met Je hart zet mensen 20is Greet op de kdart in restdurants bij jou in de buurt.
Met een vrijwilige donatie van 1 euro per tafel deel jif als gast een kicin beetje van
Je geluk met hen. EET met jo hart besteedt iedere euro voor de volle 100X aan het

met je hart

Samen bon jo niet alleen

EETMETJEHART.NL




