Buddies

Bijzondere vrienden [HandicapNL]

Vriendschap gezocht voor jongeren met een
licht verstandelijke of fysieke beperking

Jouw profiel

e Jevoelt je betrokken bij
maatschappelijke kwesties

e Je bent sociaal, communicatief sterk en
een open persoonlijkheid

e Je hebt een goed organisatorisch
overzicht en veel
verantwoordelijkheidsgevoel

e Je hebt humor

e Je wilt op praktische wijze invulling
geven aan vriendschap

e Je bent op zoek naar werkervaring op

vrijwillige basis.

Wat ga je doen?

Na aanmelding volgt eerst een kennismakingsgesprek waarin je kunt aangeven wat je wensen

en interesses zijn. Vervolgens wordt je gekoppeld aan een buddy in je eigen omgeving.

De frequentie spreek je samen af en bij het eerste kennismakingsgesprek is er altijd iemand van
[Buddies] aanwezig om te kijken of er tussen beide een klik is. Samen onderneem je allerlei leuke
activiteiten zoals wandelen, naar de bioscoop gaan, samen eten, sporten of winkelen.
Uitgangspunt is duurzame vriendschap op basis van gelijkwaardigheid. Je neemt jouw buddy,
indien dit mogelijk is, bij voorkeur mee in de reguliere maatschappij. Verder kun je ook
ondersteunen bij kleine hulpvragen zoals bijvoorbeeld leren reizen met het OV.

Wat bieden we jou?
e Deelname aan drie verschillende leermodules die door het hele land op verschillende dagen
worden georganiseerd.

e Deelname en mogelijkheid tot het mee organiseren van groepsactiviteiten waar alle
buddykoppels uit de regio voor worden uitgenodigd.

e e krijgt begeleiding van de regiomanager en/of vriendschapscoach uit jouw regio.

Voor informatie over de functie of procedure kun je mailen of bellen naar Wendy Ensink;
wendy@handicap.nl / 06-83169331 of kijken op www.handicapnl/buddies
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