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Weekbericht bijeenkomst Rotary Hillegom-Lisse 14 april 2016 

Attendance 21 leden, 53%; 1 gastspreker  

Onze inkomend voorzitter Pim Faas heet ons welkom.  

Een bijzonder welkom voor Barbara van Selst. Zij is sinds mei 2014 de voorzitter 
van het comite Gouda van de Stichting Nationale Ouderendag.  

Haar komst vanmiddag staat niet op zichzelf. De vraag “Voor wie willen wij wat 
zijn” is een vraag die ons bezig houdt als we denken aan de toekomst van Rotary in 
onze directe omgeving. Een interessante vraag die de kern van onze club raakt. En die 
best enige hoofdbrekens zal kosten om goed te kunnen beantwoorden. Ook een vraag 
die een interessante ontdekkingstocht belooft in onze directe omgeving. 

Sommigen van ons hebben gesuggereerd bij de beantwoording van de vraag “ Voor 
wie” stil te staan bij onze oudere medemensen.  En het beeld van eenzame oudere 
mensen doemt dan al snel op. Hoewel eenzaamheid helaas niet is voorbehouden aan 
alleen oudere mensen. 

Birgit Bardot- die dit jaar 82 jaar hoopt te worden en dus inmiddels tot onze oudere 
medemens mag worden gerekend- deed de volgende rake uitspraak:  “Een van de vele 
vormen van eenzaamheid is een herinnering hebben en er niet over kunnen praten.” 

Een aantal andere treffende citaten over ouder worden en eenzaamheid: 

Een archeoloog is de beste echtgenoot die een vrouw zich kan indenken: hoe ouder ze 
wordt, hoe meer hij in haar geïnteresseerd raakt. (Agatha Christie) 

De grote kunst bij het ouder worden is zich te herinneren, dat men jong is geweest, 
zonder te vergeten dat men het niet meer is. (Ottomaanse prinses Marie Karadja) 

Hoe ouder je wordt, hoe meer je op jezelf gaat lijken. (Amerikaanse schrijfster Pat 
Murphy) 

Erasmus was op vele fronten zijn tijd ver voor uit. Van hem is de uitspraak: 
“Een grote stad kent grote eenzaamheid” 

En hoeveel groter zijn de steden niet geworden sinds de tijd van Erasmus. 
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“De eenzaamheid maakt ons soms zo ellendig det wij zelfs lijden onder de 
afwezigheid van personen wier gezelschap wij niet uitstaan kunnen. “ (Etienne Rey 
een 19e eeuws Frans literair criticus) 

De stichting Nationale Ouderendag stimuleert interactie tussen oud en jong. En wil op 
deze wijze een bijdrage leveren aan minder eenzaamheid en meer participatie van 
ouderen. 

Jack de Vroomen is de borrelschenker van vandaag. Hij mocht zijn verjaardag vieren.  
Verder maakt hij melding van een goede ontwikkelingen in de nieuwe Keukenhof 
organisatie waar hij als commissaris nauw bij betrokken is. Voor de leden heeft hij het 
nieuwe nummer van “Ja” en het Engelstalige “Magazine for Friends of the Keukenhof 
Castle” meegenomen. 

Martin Arkesteijn heeft de eerste proeve van een “ smoelenboek” meegenomen. Hij 
licht kort toe dat de gegevens afkomstig zijn uit het Rotary leden bestand. Als zodanig 
zijn de gegevens dus identiek aan de Rotary App. Er wordt nog gewerkt aan het 
toevoegen van de naam van de partner. Leden kunnen aangegeven of zij belangstelling 
hebben voor de papieren versie. 

Na de lunch introduceert onze inkomend voorzitter de spreker.  Zij studeerde Recht en 
Internationaal Recht aan de Universiteit van Leiden, waar zij in 1996 haar Master titel 
behaalt. Na haar studie werkt ze in de financiele wereld in diverse functies gerelateerd 
aan de pensioenen en vermogensopbouw. Sinds 2009 is zij als communicatie en 
relatiemanager verbonden aan Biznet Management. 

Naast haar gezin en haar werk, besteed ze met plezier tijd aan maatschappelijk 
relevante doelen. 

De presentatie begint met een kort filmverslag van de Nationale Ouderendag 2015. 

Op 7 oktober 2016 vindt de Nationale Ouderendag 2016 plaats. Het initiatief tot  instelling 
van een internationale ouderendag is genomen door de VN. 

In 2009 komt in Zeist het eerste initiatief van de grond. Onze spreker heeft vanaf 2014 in 
Gouda een lokale organisatie opgezet. 

Kern van de Nationale Ouderendag is dat ouderen een individuele wens kenbaar kunnen 
maken, die vervolgens door een of meerdere vrijwilliges waar gemaakt wordt. 
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In Nederland zijn 25 plaatselijke comites actief.  Nog niet in de Bollenstreek. Wel sinds kort 
in Haarlem. 

De stichting Nationale Ouderendag wordt financieel ondersteund door het Nationaal Ouderen 
Fonds. 

De kosten van het vervullen van de wens wordt eerste lijns gedragen door de vrijwilliger. Het 
gaat dan om vrij geringe bedragen. Als de wens kostbaarder kan uitpakken komen de kosten 
voor rekening van de oudere.  

Om de kosten te beheersen worden alle wensen jaarlijks in september op een rijtje gezet en 
worden centraal prijsafspraken gemaakt met organisaties die de ouderen bezoeken. 

Gevraagd naar de verhouding met een organisatie als de Zonnebloem, merkt de spreker op dat 
er over het algemeen best veel gedaan wordt voor ouderen door een waaier aan organisaties. 
De Nationale Ouderendag onderscheidt zich door 1 op 1 aandacht te geven door de vervulling 
van een individuele wens. 

In april komt de PR op gang. De PR uitingen ( flyers) e.d. worden centraal gerealiseerd in 
overleg met het lokaal comite. 

Ouderen sturen hun wens in door middel van een kaart. Alle inzenders worden vervolgens 
benaderd om de wens goed duidelijk te krijgen en om informatie te krijgen over 
gezondheidsbeperkingen en de mobiliteit van de oudere. 

Bij start van een lokaal comite is er vooraf overleg met de landelijke stichting. Gevraagd naar 
de grootte van het comite, geeft Barbara aan dat in Gouda gestart is met 4 leden , die in het 
eerste jaar 100 wensen wisten te vervullen. Het comite breidt nu uit naar 6 leden. Van belang 
is een sterk netwerk om vrijwilligers te werven. 

Gevraagd naar de opstarttijd van activiteiten meldt Barbara dat uiterlijk in mei een aanvang 
moet worden gemaakt om mee te kunnen doen aan de Nationale Ouderendag 2016. 

Nadat onze spreker een lootje trekt met een digitaal nummer en Raya Yousif de gelukkige 
winnaar blijkt te zijn, sluit de inkomend voorzitter de vergadering en bedankt alle 
aanwezigen voor hun aanwezigheid. 

Programma:  

21 april   Clubzaken en overhandiging grant Siamcare, Thailand project. 
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