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Provinciale zwemwedstrijden voor mensen met een verstandelijke 
beperking op zaterdagmorgen  23 november 2019 in sportcentrum 
“De Kalkwijck” te Hoogezand 
 

Stichting “De Brug”, provincie Groningen 

 

Aan het eind van de jaren ’60 in de vorige eeuw werden er in de stad en de provincie Groningen 

initiatieven ontwikkeld om mensen met een verstandelijke beperking ontspanning en meer 

lichaamsbeweging te geven. In 1973 werd de eerste provinciale Sport- en Speldag georganiseerd. 

Deze bundeling van krachten leidde in 1975 tot de oprichting van stichting “De Brug”, provincie 

Groningen.  Inmiddels is “De Brug” opgegaan in de Gehandicaptensport Nederland, maar de eigen 

(aangepaste) stichtingsvorm (De Brug) blijft binnen dit geheel voortbestaan. 

 

Regionale stichtingen 

"De Brug", provincie Groningen kent 8 aangesloten regionale stichtingen. Elke regionale 

stichting heeft zijn eigen bestuur en is verantwoordelijk voor de uitvoering van de activiteiten in 

de regio. Iedere regionale stichting heeft twee vertegenwoordigers afgevaardigd in het bestuur 

van "De Brug" provincie Groningen. "De Brug" provincie Groningen kan hierdoor worden 

beschouwd als de provinciale overkoepeling van de regionale stichtingen. Eén van de 

aangesloten regionale stichtingen is “De Brug”, regio Midden Groningen. 

 

Zwemmen 

 

Eén van de activiteiten van “De Brug”, regio Midden Groningen is het zwemmen. Elke 

woensdagavond van 18:30 tot 19:15 uur is er in zwembad "de Kalkwijck" in Hoogezand zwemmen 

voor de deelnemers van "de Brug". Een aantal van hen traint echt om deel te kunnen nemen aan 

diverse zwemwedstrijden. Anderen kunnen genieten van het in het water zijn, of kunnen een minder 

zware training in het doelgroepenbad doen. Er is toezicht van ongeveer acht begeleiders, allen 

vrijwilligers, waaronder een gekwalificeerde trainer. 

 

 



Wedstrijdzwemmen 

 

De wedstrijdzwemmers doen mee aan diverse wedstrijden, zoals de Noordelijke Kampioenschappen 

van “De Brug”, aan de Special Olympics en aan nationale kampioenschappen. Regelmatig vallen de 

deelnemers in de prijzen. Maar het belangrijkste doel blijft toch de deelname  aan spel-, sport-, en 

recreatieactiviteiten, waarbij het plezier voorop staat. Zaterdag 23 november staan de provinciale 

zwemwedstrijden, welke tweejaarlijks gehouden worden in Hoogezand, op het programma. De 

organisatie verwacht zo’n honderd enthousiaste deelnemers die bij de 25, 50, 100 en 200 meter 

nummers strijden om de felbegeerde medailles. 

 

 

Organisatie 

 

De organisatie van de wedstrijden is in handen van een comité, bestaande uit vertegenwoordigers van 

Stichting “De Brug” , en de Rotaryclub Hoogezand-Sappemeer. De  uitvoering van de organisatie ligt 

vrijwel uitsluitend bij “De Brug” . De Rotaryclub staat vooral in het rijtje van organisatoren in verband 

met de sponsoring. Alle kosten van deze wedstrijddag, inclusief de befaamde gehaktbal, komen voor 

rekening van de Rotary. Al zeker 30 jaar draagt de Rotaryclub Hoogezand-Sappemeer op deze wijze 

bij aan de zwemwedstrijden. Belangrijk om te vermelden is dat de wedstrijden echter niet mogelijk 

zouden zijn zonder de inzet van vele  officials en overige vrijwilligers van binnen en buiten de eigen 

organisatie van “De Brug”. 

 

 

 De organisatie hoopt weer op spannende wedstrijden in de diverse categorieën en veel plezier bij de 

zwemmers en belangstellenden.                                   

 

 Organiserend comité           
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