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INLEIDING 

De Rotary jaaruitwisseling (Long Term Exchange) is een uniek uitwisselingsprogramma waarbij jonge 
mensen een jaar lang in een ander land onder hun hoede genomen worden door een Rotaryclub, bij 
gastgezinnen thuis verblijven, met leeftijdsgenoten lessen volgen op school en de kans krijgen een 
ander land en zijn cultuur van binnen uit te leren kennen.  

Voor de gastgezinnen samen met counselor en CJC van de ontvangende club organiseert de DJC 
een verplichte training - hier worden alle aspecten van de ontvangst van een jaarstudent 
besproken. De IND ziet toe dat deze training plaatsvindt. Het niet volgen van deze training kan een 
boete tot gevolg hebben. 

De meest recente versie van dit document is beschikbaar op de publieke website. De locatie van de 
publieke website en de overige contactgegevens staan achterin deze handleiding.  

Raadpleeg ook de volgende documenten: 

• MDJC noodprocedure
• Rotary Code of Policies
• MDJC Gedragscode
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GASTGEZIN 

Het Rotary Youth Exchange Programma is bedoeld om jonge mensen vanuit de hele wereld met 
elkaar in contact te brengen. Het netwerk dat zo ontstaat, zal een beter onderling begrip kunnen 
bewerkstelligen. De jongeren worden gezien als ambassadeurs voor hun leeftijdgenoten in het land 
van herkomst en na een jaar bij ons, als ambassadeur van ons land. Vaak ontstaan langdurige 
vriendschappen waardoor ook anderen worden betrokken in dat netwerk. U, als toekomstig 
gastgezin speelt een heel belangrijke rol in dat proces. Samen met de leden van de ontvangende 
Rotaryclub draagt u bij aan een ervaring met een levenslange impact.  

Voor uw student is dit géén feestjaar. Maar wel een geweldig jaar. Misschien wel het mooiste jaar 
van zijn of haar leven. Er zullen momenten van plezier, opwinding maar ook grote teleurstelling en 
neerslachtigheid zouden er kunnen zijn, uw student zal leren “afzien” en zich erboven op werken, 
soms alleen, soms slechts met uw hulp. Dat u daarbij wilt helpen is voor de organisatoren van de 
jeugduitwisseling een geweldige aanmoediging om door te gaan met dit programma van Rotary. 
Hierdoor, en alleen hierdoor, zijn we in staat om ook Nederlandse studenten aan dit programma te 
laten deelnemen. Puntsgewijs treft u hieronder een aantal elementen aan die u wellicht van dienst 
kunnen zijn bij de voorbereiding en tijdens het verblijf van uw student. Aan de Nederlandse jongeren 
geven wij de oneliner mee: “Er is niemand beter of slechter maar wel anders”. U zult dat zeker ook 
ervaren.  

Voor de aankomst  
De student wordt door de uitzendende club en het district “geselecteerd” waarbij ter plekke gelet 
wordt op schoolvaardigheden en taalvaardigheid (een "working knowledge of English"). Ook op 
verantwoordelijkheidsgevoel, aanpassingsvermogen, een mate van volwassenheid en sociale 
vaardigheden, zoals die gelden voor leeftijdsgenoten in het land van herkomst. Dit kan soms afwijken 
van de normen die we in ons land hanteren. Zo zijn de selecteurs het Engels uit hun eigen land 
gewend en vergelijken ze de kandidaten natuurlijk onderling. De jongelui van 16-18 zijn meestal veel 
minder zelfstandig dan in Nederland en de gedachte om een jaar naar het buitenland te willen kan 
ook wel eens de keus van de ouders zijn. Dit vormt vaak een deel van de visie op opvoeding van de 
ouders, waar de beslissing meestal is genomen. Het gaat “daar” vaak anders dan hier. Dat is niet 
beter of slechter, het is gewoon zo. Deze studenten zijn ook gewoon pubers, net als onze pubers met 
hun leuke kanten en hun minder leuke kanten.  

De studenten behoren te weten wat er van hen verwacht wordt. Voor ze naar Nederland vertrekken 
ondertekenen ze de overeenkomst in het Application Form en beloven ze zich aan de regels te 
houden. De regels zijn merendeels die van het gezonde verstand maar een aantal staat bekend als 
de 5 D's:  

• no drinking,
• no dating, (geen vaste verkering)
• no driving,
• no drugs,
• no decorating or down/uploading of 

inappropriate material



ROTARY JAARUITWISSELING | VERSIE , versie feb 2026 

Maar vooral belangrijk zijn de 6 B’s 
1. Be First
2. Be Curious
3. Be on Purpose
4. Be Grateful
5. Be of Service
6. Be Here Now

De CJC ontvangt van de coördinator LT het Application Form met daarin veel gegevens over de 
student. Dit geeft al enig inzicht in de persoonlijke belangstelling van de student, het leven thuis en 
het gezin. Maar het komt voor dat onze interpretatie van wat we lezen een andere is dan die van de 
schrijver. Het is ook niet ongebruikelijk dat er een helpende hand is geweest.  

Natuurlijk stuurt u een email naar de  student en de ouders  met gegevens over uzelf, uw 
gezinssamenstelling, uw hobby’s, het weer, uw plannen en wat de student in Nederland kan 
verwachten. Ook adviezen over welke kleding mee te brengen worden op prijs gesteld. Vraag u zelf 
af wat u graag zou willen weten over een nieuw thuis en het leven in een vreemde cultuur voor uzelf 
of voor uw eigen kind.  

Denk voor de aankomst alvast na over de "regels van uw huis" (first night questions). Die zijn voor u 
en uw huisgenoten vanzelfsprekend, maar de student komt uit een ander gezin en een totaal andere 
cultuur. Voor uw student  is niets vanzelfsprekend en hij/zij kan vervelende  fouten maken zonder 
daarmee grof te willen zijn. Of aardig willen doen en u herkent dat niet.  Er wordt van u en uw 
jaarstudent veel incasseringsvermogen gevraagd. Vraag de ROTEX-mentor die in het land van uw 
kind is geweest bij u thuis. Laat hem of haar u op de hoogte stellen van gebruiken in dat land en met 
uw kind te communiceren in de eigen taal over uw wensen.  

De MDJC zullen de studenten voor vertrek zo goed mogelijk voorlichten en gedurende het jaar in 
contact blijven. De intensiteit van deze voorbereidingen en het contact verschilt per land van 
herkomst.  

Van alle volwassenen die één op één contact met de jaarstudent zullen hebben moet bij de  
MDJC een verklaring aanwezig zijn dat die instemmen met de Gedragscode en een Verklaring 
Omtrent het Gedrag. Dit geldt voor alle volwassenen in de gastgezinnen, dus ook voor inwonende 
volwassen kinderen. De CJC zal u vragen om de instemmingsverklaring voor de Gedragscode te 
tekenen en u ontvangt een verzoek om een VOG aan te vragen. Voor de VOG heeft u een Digi-D 
nodig. Als u de VOG zelf ontvangt stuur die dan door naar de CJC.  De CJC zal u ook thuis bezoeken en 
hierover samen het formulier huisbezoek invullen en ondertekenen.

Vanaf de aankomst  
De CJC zorgt voor een "groots” welkom door de club, en u bent als gastouders, gastbroers en -zusjes 
hierbij onmisbaar. Deze ontvangst is de eerste indruk van Nederland en van de club.  

Bespreek de huisregels met de student. U bepaalt hoe het er in uw huis aan toe gaat. Van de student 
wordt absoluut aanpassing verwacht. Natuurlijk is er ook inschikkelijkheid in het gastgezin 
noodzakelijk en belangstelling voor regels die uw gast kent en die afwijken van de uwe. Vraag naar 
het waarom van een afwijkend gedrag. Alle kans dat uw student  u zal vertellen dat het in het land 
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van herkomst zo hoort en onze manier in zijn/haar land als onbeleefd wordt beschouwd. Bespreek 
ook met uw kinderen hun rol in de opvang. Uw eigen kinderen hebt u zelf opgevoed met uw normen 
en waarden. Praat over: taken in het huishouden, etenstijden, tafelmanieren, kleding in huis, 
studeren, hoe laat thuis, huissleutels, telefoonnummers enz. Wat moet de student zelf kopen en wat 
mag van het gezin gebruikt worden. In vele landen is het wassen van ondergoed iets dat door het 
kind zelf wordt gedaan. Anticipeer daarop en maak de afspraken over hoe u het wil. Hoe zal uw gast 
u aanspreken? Als uw gast dat kan, laat dan dezelfde aanspreekvorm hanteren als uw kinderen 
gebruiken. Gebruik de ' first night questions', die zijn nl. heel handig. 

De jaarstudent mag geen gemotoriseerd voertuig besturen, dus ook geen 30-km-scooter, fatbike of 
brommer. Een E-bike mag wel. De jaarstudent mag niet aan gevaarlijke sporten of activiteiten zoals 
parachutespringen, ballonvaarten, wedstrijd skiën, off-piste skiën of diepzeeduiken doen.  

De MDJC organiseert een introductiecursus: de Dutch Orientation Course waar de student iets van de 
Nederlands taal leert en wetenswaardigheden over onze samenleving. De cursus is te kort om 
Nederlands te leren, maar het legt een basis en is voorts van groot belang om de groep 
jaarstudenten met elkaar in contact te brengen. De cursus is gebaseerd op lessen via internet 
waarvoor de student de beschikking moet hebben over een computer.

De lessen moeten in de eerste drie maanden na aankomst worden gemaakt, ingesproken en 
beluisterd, bij u thuis of op school. “Speelse” hulp en begeleiding daarbij is heel belangrijk. Uw kind 
moet zo snel mogelijk Nederlands verstaan. Na drie maanden beginnen de meeste het al te spreken. 

Visa en verblijfsvergunningen worden door de Administrator LT geregeld. Hiervoor zijn wat extra 
gegevens van de gastouders nodig. Hij zal deze rechtstreeks bij u opvragen.  

Als de aanvraag van de verblijfsvergunning is goedgekeurd ontvangt de coordinator LT of het eerste 
gastgezin een “afhaalbrief” van de IND. Met deze brief en zijn paspoort kan de student persoonlijk de 
verblijfsvergunning ophalen op het op de brief aangegeven IND-kantoor. Hiervoor moet een afspraak 
gemaakt worden (zie instructies in bedoelde brief). De kosten zijn al betaald door de 
penningmeester van de MDJC.  

Binnen 5 dagen na aankomst in Nederland moet de student worden ingeschreven bij de gemeente 
in de Basis Administratie. Als gastouder moet u hiervoor mee het gemeentehuis. Mogelijk moet u 
als hoofdbewoner voor de inschrijving “tekenen”. Bij verhuizing naar het tweede en volgende 
gastgezin moet de student weer officieel worden uitgeschreven en weer ingeschreven op het 
nieuwe adres. Dit kan ook via Digid van de student. Deze inschrijving moet ook direct door u 
worden gemeld bij de District Jeugd Commissaris. Kopie van de inschrijving moet aan de 
inboundcoördinator worden gestuurd.

De student dient iedere maand een online verslag te maken en deze te sturen aan de inbound 
coördinator . 

Gedurende het jaar blijft de coördinator LT in contact met de student. De ontvangende club heeft 
een counselor aangesteld en de CJC is de centrale figuur in de club. Bij eventuele problemen kunnen 
deze mensen helpen. Laat probleempjes geen probleem worden maar blus het vuur direct. Er zijn 
ook landelijke counselors. De contactgevens van hen staan in onze app Rotary Youth Exchange NL 
(app store). 

U doet de student op langere termijn een plezier door zoveel mogelijk Nederlands te spreken, ook al 
lijkt dat op kortere termijn vervelend voor de student. Realiseert u zich dat het spreken van een 
nieuwe taal hoogst vermoeiend is en accepteer dat uw student zich af en toe terugtrekt en gaat 
slapen. Er kan vluchtgedrag ontstaan om aan spreekvermoeidheid en -angst te ontkomen. 
Desinteresse tonen is er daar een van, en dat is voor gastouders vaak lastig te hanteren. Komt u dit 
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tegen, bespreek dit dan met de student. Als uw student door het taalprobleem geïsoleerd lijkt te 
komen voer dan een motiverend gesprek in een taal die begrepen wordt. Soms is daarvoor hulp van 
buiten bij nodig en kan de ROTEX-buddy goed werk doen.  

Stimuleer de jaarstudent om contact te maken met lokale leeftijdsgenoten in plaats van intensief 
contact met mensen uit het land van herkomst te houden, bijvoorbeeld met social media. Blijven 
communiceren in de eigen taal met het thuisfront draagt niet bij aan snelle integratie. Neem de 
jaarstudent op in uw eigen social media en vraag uw omgeving om dit ook te doen.  

De MDJC communiceert met de jaarstudenten via e-mail/app en stuurt kopieën van mails die voor u 
van belang zijn aan het e-mailadres van het gastgezin en de CJC.  

Voor reizen binnen Nederland heeft de student uw toestemming nodig. Let op: tot de Dutch 
Orientation Course in oktober is het niet toegestaan om buiten het district te reizen zonder 
volwassen begeleiding (van gastouder of lid rotary club). Als de student buiten het eigen district wil 
reizen, zal hij of zij toestemming moeten vragen aan de DJC van het eigen district met kopie aan de 
inbound coördinator. Beperk het alleen reizen. Durf gerust "nee" te zeggen. Studenten zoeken elkaar 
graag op, soms terecht, want het kan helpen heimwee te bestrijden. Maar het is niet gewenst dat de 
student elk weekend onderweg is naar een andere logeerpartij; dat zijn uw eigen kinderen ook niet 
en als u het te vaak toestaat wordt uw huis een jeugdherberg in plaats van “het eigen huis”.  

Voor reizen naar het buitenland (alleen in schoolvakanties) is toestemming nodig van de coördinator 
LT, van de club en van de eigen ouders. Neem contact op met de CJC indien u zelf met de jaarstudent 
naar het buitenland wilt. Alleen reizen of zonder volwassene naar het buitenland is niet toegestaan.  

U dient als gastgezin te allen tijde op de hoogte te zijn waar de student verblijft. 

Probeer de student zoveel mogelijk mee te (laten) nemen op vakanties en dergelijke. Bevorder ook 
dat de student zoveel mogelijk van Nederland te zien krijgt. De student is gast van de Rotaryclub; 
bevorder het clubbezoek en overleg met counselor en CJC opdat alle leden wat met de student gaan 
doen.  

Naar school gaan is verplicht binnen ons programma. School is een middel om de student zo snel 
mogelijk te integreren in onze samenleving, geen doel op zich. Door het taalprobleem en het verschil 
in schoolsystemen kunnen ze vaak niet goed meekomen. Wel mag van de student naar vermogen 
volledige inzet op school worden verwacht. De counselor heeft een aangepast programma met de 
school besproken. Daarbij kan ook wellicht hulp in de schoolkantine/school bibliotheek of hulp aan 
de technisch onderwijsassistenten worden opgenomen. Veel scholen hebben stagiaires, mogelijk 
kunnen deze worden ingeschakeld bij taalverwerving. De hoofddocent van DOC is altijd bereid om 
suggesties te geven met betrekking tot taalproblemen. U als gastouder merkt als eerste of het goed 
gaat. Controleer het schoolbezoek als u enige twijfel hebt en check Magister hoeveel lesuren uw 
jaarkind op een dag heeft. Het is erg verleidelijk om eens weg te blijven, je verstaat toch immers 
niets. Schrik niet als uw jaarstudent onmiddellijk na school een uurtje gaat slapen. Vooral in eerste 
periode is de klimaatverandering, het andere eten, de taal enz. een erg vermoeiende belasting. Zorg 
dat er vrienden in de buurt gevonden worden die uw kind meenemen. 

De student is verplicht deel te nemen aan door Rotary georganiseerde evenementen. Hieronder 
vallen de DOC, het Residentieweekend, het ROTEX-weekenden en mogelijk andere activiteiten. De 
kosten van deze evenementen en de reiskosten ervoor worden door de club gedragen. De 
jaarstudent heeft een flex NS-kortingskaart van de club gekregen.  

De CJC van de gastclub en de  coördinatoren LT staan altijd klaar om u met raad en daad terzijde te 
staan. Aarzel niet contact op te nemen als u vragen hebt.  
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Tot slot: veel, zo niet alle problemen, ontstaan door een gebrek aan communicatie. Laat kleine 
irritaties niet oplopen, maar bespreek ze. Het leidt tot een beter begrip en onderlinge waardering en 
voorkomt problemen in de toekomst.  

Voor de terugreis  
Het is uw taak om de student uit te schrijven uit de gemeentelijke administratie uiterlijk 5 dagen 
voordat hij/zij de exchange beëindigt in ons land. Rond begin maart moeten de studenten hun 
terugreis ticket inleveren, dan is ook exact de directe terugreisdatum bekend.  

CONTACTGEGEVENS 

De meeste contactgegevens van de verschillende functionarissen staan vermeld in de Rotary Youth 
Exchange app (Rotary Youth Exchange NL in app store)
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