
DIABETS MELLITUS 

De meest voorkomende ziekte van nederland 



AGENDA 

 Wat is diabetes 

 Type 1 & Type 2 

 Hypo en hyper 

 Behandeling 

 Wie zijn wij 

 acties 



WAT IS DIABETS MELITUS 

 Suikerziekte? 

Diabeten mogen geen suiker? 

 Bloedsuikerspiegel 

Koolhydraten 

 glucose 

 Insuline 

 Auto-immuunziekte 



KOOLHYDRATEN 



NORMALE WERKING 



INSULINE 

 Alvleesklier  

 Eilandjes van langerhans 

 



DIABETES WERKING 

 Diabetes type 1 

 

 

 Diabetes type 2 

 



VERSCHIL TYPE 1 EN TYPE 2 

 Diabetes type 1 
 Alvleesklier geeft geen 

insuline meer af 

 Altijd insuline spuiten 

 Begint meeste keren onder 
de leeftijd van 20 

 Erfelijk 
 ouders, ♀=3%    ♂=6%    

♀&♂=30% 

 

 

 

 Diabetes type 2 
 verminderde insuline 

afgifte 

 Insulineresistentie 

 Pillen of insuline spuiten 

 Obesitas 

 Ouderdoms 

 Boven de 40 

 Erfelijk 
 eerstegraads familie, 30 – 

40% 

 



VERSCHILLENDE VORMEN DIABETES 

 Zwangerschaps diabetes 

 MODY 

 LADA 

 MIDD 

 Neonetale diabetes 

 Diabetes type ‘3’ 

 Diabetes insipidus 



HYPO EN HYPER 

 Meten is weten 

 glucose waarde 

Normaal ligt tussen de 4 en de 8  

 



SYMPTOMEN 



OORZAKEN HYPO EN HYPER 

Hypo 

 Stres 

 Ziekte 

 Sport 

 Alcohol 

 Fout/ te veel spuiten 

 

Hyper 

 Te veel eten 

 Fout/ te weinig spuiten 
 



COMPLICATIES 

Herseninfarct 

 

Oogschade 

 

Hartaanval 

 

Nierschade 

 

Inpotentie/urineweg problemen 

 

 

 

 

Gevoellosshied en verminderde doorbloeding 



BEHANDELING 

 24/7  

 Type 2 

Dieet 

 Pillen 

 Type 1 en 2 

 Insuline spuiten 

 Insuline pomp 

 Geen genezing voor type 1 

 



DIABETES FONDS 

 Een beter leven 

 Duidelijke informatie 

 Onderzoek 

Genezing 

Ondersteuning 

 voorkoming 



WIE ZIJN WIJ EN WAAROM 

 promotiefilm 

 The novorapids 

 Familie 

 vrienden 

 Broers 

 Zussen 

 marathon 

 

▶ The Novorapid's promofilm - YouTube.htm


ACTIES 

 Verschillende markten  

 Shell station 

 High Wine  

 Sponsor diner 

 Facebook 

 Radio 

 krant 



DOEL 

 Wij streven naar het doel van € 500,- per loper 

 Met het totale bedrag van € 6.000,- 

 

 Zouden jullie ons hierbij willen helpen het doel 

te bereiken. En zo samen het onderzoek naar 

genezing van diabetes te ondersteuen. 



EINDE 


